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〜偉人の言葉〜 

科学者は人のためにあれ 

 

大村智 

 

シークワーサーの「ノビレチン」って何？健康に効くの？ 

 先端科学研修（化学）において、シークワーサーの成

分であるノビレチンについての効能に焦点を当てた

講義についてまとめたものです。ノビレチンはシーク

ワーサーに含まれる有機物であり、その健康への潜在

的な利点が議論されました。 

シークワーサーって？ 

酸っぱいけどおいしい柑橘類です。そして、その中に

「ノビレチン」という成分があります。 

ノビレチンって何でしょう？ 

シークワーサーの特有の香りや味わいに貢献してい

る成分です。最近の研究によると、ノビレチンには私

たちの健康にもポジティブな影響があるかもしれま

せん。 

抗酸化作用って？まず、ノビレチンには「抗酸化作用」と呼ばれるスゴイ能力があることがわかっています。これって

何かと言うと、私たちの体を酸化から守ってくれます。酸化は、体内で細胞や組織にダメージを与えるものです。ノビ

レチンがそのダメージを軽減してくれるので、がんや心臓病などのリスクが減る可能性があります。 

抗炎症作用って？それに、ノビレチンには「抗炎症作用」もあります。炎症は、私たちの体に悪さをする原因の一つ

で、それを抑えるのは健康のために大切です。ノビレチンが炎症を抑える力を持っていることが研究で示されていま

す。 

抗菌作用もある！さらに、ノビレチンには「抗菌作用」もあることが研究で明らかになっています。これって、細菌やウイ

ルスと戦うのに役立ちます。感染症予防にも助けになることが期待されています。 

まとめ 

 

シークワーサーのノビレチンには、抗酸化、抗炎症、抗菌などの健康に役立つ可能性があることが研究で示されてい

ます。ただし、これらの研究はまだ初期段階で、詳細な効果や応用方法についてはこれからの研究が必要です。 

でも、これらの知識から、シークワーサーは健康に良い可能性があることがわかりました。これからもシークワーサーを

食べることで、健康をサポートできるかもしれません。楽しみにしてみてくださいね！ 

最後に、この研究に関して、ある生徒は「一つの問題を解決するために色々な側面から物事を考えるが、その度に

別の問題の壁にぶつかるので、研究は難しいと思った」と感想を述べていました。科学の世界は確かに複雑で、問題

解決には試行錯誤が必要です。それでも、新しい発見や知識を得ることは楽しい冒険です。今回のシークワーサー

の研究も、その一環です。みなさんも科学の面白さを感じて、新たな知識を追求してみてください！ 



 


