
酒石酸－鉄吸光光度法(総ポリフェノール含量) 
 
1．試薬の調製 

10サンプル分(検量線作成 6サンプル＋試料 4サンプル) 
①発色試薬 
(1) 硫酸第一鉄(7水塩)100mgと酒石酸カリウムナトリウム 500mgを水に溶かして 100ml
とする。 
 
2．試料の総ポリフェノール濃度の測定 
(1) 25mlのメスフラスコにサンプルの熱湯抽出液 5mlと発色試薬 5mlを加え、蒸留水 15ml
で定容したものを発色液とし、また発色試薬を蒸留水におき替えたものを対照液とする。 
(2) 光路長 1cmのセルを用いて波長 540nmにおける吸光度を測定する。 
(3)得られたサンプルの吸光度から、対照液の吸光度を引いた値を以下の式に代入して総ポ
リフェノール含量を算出する。 
 
y(mg/mL)=2.29×A(540)-0.032 
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