
研究ポートフォリオ

平成３１年度

３年 組 番

氏名：

研究ポートフォリオの使い方と目的

研究ポートフォリオは，自分の研究活動をより良いものにするために，

日々の研究活動や研究全体を振り返り，その時々の自分の考えを記録する

ことを通して，自分自身の考えの変化やその要因を客観的に確認するもの

です．毎授業後に忘れず記入してください．



月 日（ ）

＜研究活動で達成したいことを書いてみよう！！＞

＜まず，最初に．．．＞

研究活動についてのイメージを３つ以上，書いてみよう！

・
・
・
・

・
・
・
・

３年 組 番 氏名：



発見と思考の記録（３年 組 番 氏名 ） ４月

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと



発見と思考の記録（３年 組 番 氏名 ） ４月

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと



発見と思考の記録（３年 組 番 氏名 ） ５月

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと



発見と思考の記録（３年 組 番 氏名 ） ５月

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと



発見と思考の記録（３年 組 番 氏名 ） ６月

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと



発見と思考の記録（３年 組 番 氏名 ） ６月

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと



発見と思考の記録（３年 組 番 氏名 ） ７月

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと



発見と思考の記録（３年 組 番 氏名 ） ７月

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと



発見と思考の記録（３年 組 番 氏名 ） ８月

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと



発見と思考の記録（３年 組 番 氏名 ） ８月

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと



発見と思考の記録（３年 組 番 氏名 ） ９月

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと



発見と思考の記録（３年 組 番 氏名 ） ９月

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと

今日やったこと

・
・
・
・

月 日（ ） 考えたこと・思ったこと・気づいたこと



月 日（ ）

＜研究活動で達成できたことを書いてみよう！！＞

＜改めて...＞

研究活動についてのイメージを３つ以上，書いてみよ
う！

・
・
・
・

・
・
・
・

３年 組 番 氏名：



●全体振り返り

これまでの研究活動を振り返って，自分は何が新しくわかったと思いますか？
また，あなたの中の何かが変わりましたか？そのことについて，自分はどう感じてるとおもいますか？
感想でも何でも構いません．自由に書いてみてください．

３年 組 番 氏名：


