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SS理数探究Ⅰ～データ表現 ラウンド①～ 

 

１．本ラウンドで学んでほしいこと 

 ・理系における図表の描き方 

 ・データを適切な図表で表現できるようになる 

 

２．理系における図表の描き方 

情報に過不足がなく、できる限りシンプルにするというのが理系における図表の鉄則。 

必ずこれ！という決まりはないが、シンプルに作成するための基本的な様式は存在する。 

 

３．表の基本的なデザインルール 

① Excel を使用して作成する（Word や Power Point でも作成はできるが、データの集約や編集

などの面を考慮すると Excel で作成した方がよい） 

② 必ず表の内容が分かる端的なタイトルをつける 

③ タイトルは表の上に記載する 

④ 複数表がある場合は、ナンバリング（順番付け）をする 

⑤ できる限り縦線は使用せず、横線も必要最小限に抑える 

⑥ データの欄に単位は書かず、項目の欄に単位をかっこ書きで書く 

⑦ むりに詰めず項目やデータの間は少し余裕を持たせる 

⑧ 関係性の高い項目を同じ表に入れる 

＜例＞ 

 

 

 

 

 

 

４．表の作り方 

 
 

５．練習問題～表を手直ししてみよう～ 

次の表をデザインルールにしたがって手直ししてください。分かりやすいタイトルもつけてみ

よう。Excel で手直しした表を作成し、Word に貼り付けて、大きさや幅などを調整名前を記入し

た後、印刷して提出してください。 
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６．図（グラフ）の基本的なデザインルール 

① Excel を使用して作成する（Word や Power Point でも作成はできるが、データの集約や編集

などの面を考慮すると Excel で作成した方がよい） 

② 必ず図の内容が分かる端的なタイトルをつける 

③ タイトルは図の下に記載する 

④ 複数図がある場合は、ナンバリング（順番付け）をする 

⑤ 縦軸と横軸を描き、それぞれが何を意味するか書く 

⑥ 目盛りは必要最低限に抑える 

⑦ （論文の場合）できる限り白黒で表現する 

⑧ 凡例が必要なグラフは凡例を入れる 

＜例＞ 

 

 

 

 

 

 

７．図の作り方 
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８．図の作り方（折れ線グラフの場合） 

 

 

 

 

９．Word に貼り付ける場合 

 

 

10．練習問題～図を手直ししてみよう～ 

次の図をデザインルールにしたがって手直ししてください。分かりやすいタイトルもつけてみ

よう。Excel で手直しした表を作成し、Word に貼り付けて、大きさや幅などを調整名前を記入し

た後、印刷して提出してください。 

  


