
渡らの簡易測定法(ベタレイン含量) 
 
1．抽出 
(1) 試料 0.1gを液体窒素で破砕した後、50%エタノール 30mLを混合する。 
(2) 混合液をろ過し、ろ液の吸光度を測定する。 
 
2．試料のベタレイン含量の測定 
(1) ベタレイン含量(mg/100gFW)は以下の計算式で求める。 
ベタレイン含量(mg/100gFW)=(吸光度×モル質量×抽出液量×希釈率×100)/(モル吸光係
数×セル透過長(cm)×サンプル量(g)) 
上記より 
・ベタシアニン含量 (mg/100gFW)=(吸光度 (/538nm)×550(g/mol)×30(mL)×300×
100)/(60,000(L/mol/cm)×1(cm)×0.1(g)) 
ベタキサンチン含量 (mg/100gFW)=(吸光度 (/480nm)×308(g/mol)×30(mL)×300×
100)/(48,000(L/mol/cm)×1(cm)×0.1(g)) 
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