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第４５回全国高校総合文化祭 緊急事態宣言延長！

第45回全国高等学校総合文化祭「紀の国わかやま
惣文2021」が、令和３年７月31日～８月６日で開
催されました。弁論部門において、出場した﨑山空
音さんが優良賞に輝きました。開催会場が高野山大
学で、プレゼンターは大学の先生（僧侶）だったそ
うです。おめでとうございます。

その他、山本理紗子さん（担当楽器:チェロ）が、
沖縄県合同オーケストラの一員として出場しました。

8月31日が期限の新型コロナウイルス緊急事態宣
言を、9月12日まで延長となりました。沖縄県は、
４度目の延長で、宣言期間が113日間に及ぶことに
なります。県立高校においては、分散登校などの措
置をとることになりそうです。

中学陸上 アドラー心理学
なぜ人は性格を変えられないのか？

（人は性格を変えようとはしない）
第４３回沖縄県中学校陸上競技選手権大会
女子2・3年の部で 島袋みなみさん 400m 2位

又吉一莉さん 100m 2位

第41回沖縄県中学校夏期陸上競技大会
女子の部 又吉一莉さん 100m 2位
8月4日、5日に開催された

第43回九州中学校陸上競技大会
に沖縄県代表として又吉一莉さんが参加しました。
女子の部 又吉一莉さん 100m ８位

予選を突破し決勝に出場しみごとな成果です。
おめでとうございます。

私たちは認知バイアスから逃れることはできません。認
知バイアスにより、自分にとって都合のいい情報だけを取
り入れて、それ以外は例外として処理します。また、自分
にとって都合のいいように解釈をねじ曲げて、「これまで
の考え方は正しかったのだ」と無理矢理納得しようとする
のです。その方がラクであり、そうでないと不安になるか
らです。
「自分は人から愛されている」というライフスタイル

（＝性格）を持っている人は、たくさんの友だちを作り、
「やはり自分は愛されている」とその信念を強めるでしょ
う。逆に「自分は人から嫌われている」と思っている人は、
友だちを作ろうとせず、結果的に友だちはできず「やはり
自分は人から嫌われているんだ」とますますその信念を強
くするでしょう。
ある新興宗教の教祖が「半年後に世界が滅亡するような

大地震が来るであろう。祈りなさい」と予言しました。し
かし、地震は起きませんでした。普通であれば「教祖の予
言は外れた。いい加減なものだ」と思うでしょう。しかし
「教祖は正しい」という認知バイアスが働いている信者た
ちは逆の結論を出すのです。「教祖様の祈りのお陰で大地
震を防ぐことができた。やはり教祖様の力は偉大だ」。そ
うやって、自らの信念をさらに強固なものにしていくので
す。これは笑い話ではありません。私たちもこの信者と同
じように、常日頃から認知バイアスでねじ曲げて、世の中
を自分の都合のいいように解釈しているのです。

その他 検定等

７月に行われた、日本漢字能力検定や実用英語技
能検定の合格結果が届いています。
また、実用数学技能検定でも多くの生徒の合格通

知が届いています。中学で47名、高校で18名の生徒
が各級へ合格しました。
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使い続けたライフスタイルが支障をきたしても、人
はそれを変えようとはしない。
現実をねじ曲げてでも、自分は正しいと思い込む
のである。

これらの結果は、取得し
た皆さんの自信に繋がり、
これからの進路実現に大き
な力となるはずです。今回
うまくいかなかった生徒の
皆さんも、次回に向けて力
を付けて欲しいと思います。
夏休みは有意義に過ごせていますか？
計画通りにできていますか？
２学期が楽しみです！

緊急事態宣言期間での教育活動の
制限を行う必要があります。大変気
になるのは「球炎JOY祭」です。
ことごとく中止や延期になった学

校行事ですが、まだ、続きそうです。
コロナ禍での生徒の皆さんのこれ

までの取組に関して、大変感謝して
います。ストレスも高まる中ではあ
りますが、もう暫く、皆さんのご協
力を宜しくお願いします。


