
令和５年度 沖縄県立球陽高等学校 「保健」シラバス（２学年） 

 

学習計画 

学

期 
月 学習内容 学習到達目標 評価方法 

時

数 

観点別評価 

知 思 態 

１ 

４ 

性への意識・行動

には個人差がある

～思春期と健康～ 

青年期とは、どのような時期かにつ

いて理解する。 

性情報の入手の際、気をつけること

は何かを考える。 

・定期考査 

・レポート 

・課題 

・発問評価 

・グループ

ワーク、ペア

ワークの状

況 
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性の違いを理解し

互いに尊重し合う

～思春期の体と健

康～ 

思春期の男女の体に起こる変化がど

のようなものかを理解する。 

相手の性に対して責任のない行動は 

どのような結果を招くかを知る。 

５ 

パートナーと協力

して支える健康～

結婚生活と健康～ 

健康な結婚生活を送るためには、ど

うすればよいか理解する。 

家族の健康を守るためには、どうす

るか考える。 

母子の健康にはま

わりのサポートが

大切～新しい生命

の誕生～ 

母子の健康を守るにはどのような対

策が必要かについて理解する。 

妊娠・出産の過程で、家族やまわ 

りが配慮すべきことを考える。 

６ 

こどもが望まれて

生まれてくるため

に～家族計画と不

妊治療～ 

家族計画を立てる場合、どのような

点に留意するか考える。 

人工妊娠中絶の問題点について理解

する。 

高齢社会を豊かに

生きる～加齢と健

康～ 

加齢によってどのような健康問題が

現れるのか理解する。 

高齢社会を健康に生きるには、どの

ような取り組みが必要か考える。 

７ 

職場のメンタルヘ

ルスケア～労働者

の健康・安全と健

康問題～ 

労働者の健康・安全を守るため、何が

おこなわれているのか理解する。 

過重労働・ストレスはどのような健

康問題が生じているか考える。 

労働災害を防止す

るために～労働災

害・職業病とその

予防～ 

職業病を防ぐために、どのような対

策がおこなわれているか考える。 

労働災害を防ぐには、どのような方

法があるのか理解する。 

 

 

２ 

 

８ 

働きやすい環境を

めざして～労働者

の健康づくりと

「働き方改革」～ 

労働者の健康のため、どのような取

り組みがなされているか理解する。 

「働き方改革」はなぜ必要かについ

て考える。 

教科 保健体育 科目 保健 学年 ２学年 単位数 １単位  

 教科書  高等学校保健体育 Textbook（第一学習社）  副教材  保健体育ノート（第一学習社） 

科目の目標 
個人及び社会生活における健康・安全について理解を深めるようにし、生涯を通じて

自らの健康を適切に管理し、改善していくための資質や能力を身につける。 

評価の観点

・方法 

評価の３つの観点（①知識・技能 ➁思考・判断・表現 ③主体的に学習に取り組む

態度）について、定期考査、レポート、課題等のできばえ、発問評価、グループワーク、

ペアワーク等の状況を参考に評価する。 
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９ 

むしばまれていく

自然環境～環境汚

染の広がりとその

影響～ 

なぜ、環境汚染や公害は生じたのか

理解する。 

地球環境問題が重大な問題で、対策

が難しいのはどうしてかを考える。 

・定期考査 

・レポート 

・課題 

・発問評価 

・グループ

ワーク、ペア

ワークの状

況 
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古くて新しい問題

‐大気汚染～大気

汚染の健康への影

響と対策～ 

大気汚染は、健康にどのような影響

をもたらしてきたかを理解する。 

大気汚染防止・軽減のため、どのよう

な努力がなされているか考える。 

1

0 

日常生活とつなが

る水・土壌の汚染

～水質汚濁と土壌

汚染の健康への影

響と対策～ 

水と土壌の汚染は、健康にどのよう

な影響をもたらしたかを理解する。

水質汚濁と土壌汚染には、どのよう

な対策がなされているか考える。 

環境汚染を防ぐさ

まざまな取り組み

～廃棄物の処理と

健康～ 

不適正処理の廃棄物は、健康にどの

ように影響するのか理解する。 

化学物質による健康被害を防ぐに

は、どのような対策があるか考える。 

1

1 

環境にやさしいラ

イフスタイルの選

択～環境衛生活動

～ 

ごみ減量のため、どのような行動を

とるべきか考える。 

水の安心な利用のため、どのような

整備、処理がなされているのか理解

する。 

安心な食品を選ぶ

～食品の安全性の

確保～ 

食品の安全確保のため、どのように

管理されているのか理解する。 

食品による健康被害の対し、消費者

に何が求められているか考える。 

1

2 

だれもが必要な医

療を受けるための

しくみ～保健・医

療制度～ 

日本の医療保険制度は、どのような

しくみになっているか理解する。 

日本の臓器移植の課題は何かを考え

る。 

知っておきたい地

域の保健・医療機

関～地域の保健機

関・医療機関の活

用～ 

保健・医療機関とは、どのようなもの

か理解する。 

保健。医療機関を活用する際には、何

に留意すればよいのかを考える。 

３ 

１ 

正しく服用して効

果を高める～医薬

品と健康～ 

医薬品を正しく使用するには、どの

ような知識が必要か理解する。 

医薬品による健康被害を防ぐにはど

のような対策が必要か考える。 

２ 

ライフステージに

合わせた保護活動

～さまざまな保健

活動や社会的対策

～ 

生活習慣病予防のため、どのような

保健活動が実施されているか理解す

る。 

世界では、どのような組織が何をお

こなっているか理解する。 

３ 

積極的なヘルスプ

ロモーションの推

進～健康に関する

環境づくりと社会

参加～ 

ヘルスプロモーションにもとづいた

環境づくりとは何かを理解する。 

有効な健康情報とは何かを考える。 

 


